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CENTRO DE ENTRENAMIENTO
EN MEDICINA DE MONTANA Y AREAS AGRESTES

Los cursos Wilderness Emergency Care - WEC, pertenecen al programa de socorrismo en lugares remotos de AIDER y

brindan informacion integral sobre los conocimientos basicos necesarios para asistir en una emergencia en areas alejadas
de la asistencia médica. El programa WEC fue disenado para proveer al enfermo o al lesionado el cuidado prehospitalario
adecuado al entorno remoto.




CERTIFICACIONES DE RESCATISTA EN TERRENOS VERTICALES

En los ultimos anos se ha visto un incremento subito en el numero de
personas que acceden a actividades de aventura, asi como de las que se
involucran en actividades industriales, comerciales y asistenciales en terrenos
tecnicos verticales y, en general, en cualquier ambito en el que, debido a la
actividad a realizarse, se presenta algun tipo de riesgo de caida de personas u
objetos desde alturas. Todo esto podria derivar en lesiones fisicas o danos
sobre equipamientos o cualquier elemento que se utilice; por lo tanto, se hace

necesario el uso de equipos especializados y tecnicas especificas.

Lo anterior condujo a que se haya hecho necesario el incremento de
instituciones y de personal capacitado dedicado a la respuesta en casos de

emergencia en este tipo de escenarios.

iBienvenidos al curso de rescate en terrenos verticales! Durante este curso,
aprenderemos las habilidades y tecnicas necesarias para realizar rescates en

terrenos verticales de manera efectiva y segura.

Este programa de entrenamiento fue desarrollado con base en los parametros de la red internacional de entrenamiento en

desastres, emergencias y rescate AIDER con su casa matriz en Montreal, provincia de Quebec, Canada. AIDER cuenta con
Centros Internacionales de Entrenamiento (International Training Centers, ITC) distribuidos por toda América, Europa, Medio
Oriente y parte de Africa. AIDER asocia a los ITC en todo el mundo, y a los instructores y socorristas




Este curso esta disenado para aquellos que trabajan o disfrutan de actividades al
aire libre en terrenos verticales, como escalada, rapel, espeleologia, entre otras.
Tambien es util para aquellos que trabajan en areas de dificil acceso, como los

bomberos y los trabajadores de mantenimiento de torres.

Durante este curso, cubriremos temas como el equipo de rescate, las tecnicas de
ascenso y descenso, el anclaje y la proteccion, la comunicacion y la gestion de

situaciones de emergencia.

Nuestro objetivo principal es asegurarnos de que todos los participantes estéen
capacitados para realizar rescates de manera segura y efectiva en terrenos
verticales. Al final de este curso, estaran equipados con las habilidades y
conocimientos necesarios para enfrentar situaciones de emergencia y ayudar a

otros en situaciones peligrosas.

Estoy emocionado de trabajar con ustedes y espero que disfruten de este curso

tanto como yo disfruto ensenarlo. [Comencemos!

Atte. Gustavo De la Cruz.
Autor y creador de este curso.

Durante los cursos se revisaran patologias y se aprenderan técnicas que sirven para atender una emergencia en lugares

urbanos, pero también se desarrollaran habilidades especificas que se recomienda aplicar unicamente en lugares remotos y
cumpliendo con protocolos especificos.




Los cursos del Programa WEC estan
disenados para proveer al enfermo y el
lesionado el cuidado prehospitalario adecuado
al entorno remoto. Las certificaciones varian
de acuerdo con la carga horaria y estan
disenadas para diferentes tipos de publico.
Usted siempre podra capacitarse en mayor
profundidad, si lo desea.




Nivel Basico, de dos dias de duracion, en el cual los participantes
aprenderan los conceptos basicos y practicaran con equipos y
tecnicas, con el fin de desarrollar en ellos la capacidad de:

Reconocer un terreno técnico vertical.

Acceder y transitar de forma segura por terreno tecnico
vertical.

Conocer los recursos necesarios para realizar una actividad
segura en alturas.

Reconocer y generar un punto de anclaje para descuelgue.
Emplazar un sistema de descenso por cuerda (Rapel).

Rescate y Rapel

Certificacion: Rescatista en Terrenos Verticales - Basico.

Certificacion internacional como rescatista en terrenos verticales, capacitacitacion y practicas durante 20, 40 y 70 horas,
divididas en 2, 4 y 7 dias respectivamente para los niveles basico, intermedio y avanzado.



A CONTINUACION
LOS OBJETIVOS
DEL NIVEL MEDIO.

NIVEL MEDIO - CERTIFICACIONES DE RESCATISTA EN TERRENOS VERTICALES

INCLUYE LOS TEMAS DEL BASICO

Nivel Medio, de dos dias de duracion, en el cual los participantes
obtendran, junto al conocimiento adquirido en el nivel basico, la
informacion y el entrenamiento con equipos y técnicas para ser

capaces de:

Reconocer superficies o estructuras escalables.

Identificar los riesgos potenciales asociados a la actividad.
Realizar un inventario de recursos necesarios para la
prevencion de riesgos asociados a la escalada.

Realizar un inventario de recursos necesarios para llevar a
cabo una escalada en roca de nivel basico o de una estructura.

Rescate y escalada.

Certificacion: Rescatista en Terrenos Verticales - Intermedio.

Certificacion internacional como rescatista en terrenos verticales, capacitacitacion y practicas durante 20, 40 y 70 horas,
divididas en 2, 4 y 7 dias respectivamente para los niveles basico, intermedio y avanzado.



A CONTINUACION

LOS OBJETIVOS NIVEL AVANZADO - CERTIFICACIONES DE RESCATISTA EN TERRENOS VERTICALES %

DEL NIVEL AVANZADO.

INCLUYE LOS TEMAS DEL BASICO E INTERMEDIO.

Nivel Avanzado, de tres dias de duracion, en el cual los
participantes, haciendo uso del conocimiento previamente
adquirido y el entrenamiento con equipamiento y tecnicas

especificas de rescate en alturas, seran capaces de:

Reconocer una emergencia en las alturas.

Realizar un inventario de recursos necesarios para la atencion
de la emergencia.

Desarrollar un plan de accion para emergencias en las que sea
necesaria la evacuacion de una o varias victimas en terrenos

tecnicos y verticales.

Acceder de manera segura a la zona de la emergencia.

Llevar a cabo la extraccion segura de la/s victima/s del area

vertical a una zona segura.

Certificacion: Rescatista en Terrenos Verticales - Avanzado.

Certificacion internacional como rescatista en terrenos verticales, capacitacitacion y practicas durante 20, 40 y 70 horas,
divididas en 2, 4 y 7 dias respectivamente para los niveles basico, intermedio y avanzado.



CREDENCIALES Y DIPLOMAS
DE FINALIZACION DE LOS CURSOS DE AIDER

Los participantes que completan con eéxito un curso dictado por un instructor de AIDER son candidatos
a recibir una credencial y un diploma de finalizacion del curso. Tanto las credenciales como los
diplomas tienen un formato digital y se obtienen desde la web www.aider.org, ingresando un codigo
unico para los que han participado del curso. Las credenciales se pueden imprimir para quien lo desee
y tienen un tamano que permite guardarlas en la billetera. Se puede entregar el cédigo al empleador
para que chequee la participacion y guarde una copia en sus archivos. Las credenciales de aprobacion
de los cursos de WEC son validas durante 2 anos, y se pueden revalidarlas luego con los cursos de

renovacion, y los entrenamientos y actualizaciones online.
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El numero de credencial le servira también como referencia ante AIDER, y para buscar
su estatus y realizar actualizaciones en la web www.aider.org.




EL CURSO DE ELECCION CON SU
CERTIFICACION INTERNACIONAL

VALORES

PRECIOS DE CAPACITACIONES EL VALOR INCLUYE:
BASICO - INTERMEDIO - AVANZADO

TOTAL SIN CERTIFICADO VALOR CERTIFICADO

CURSO AIDER INTERNACIONAL AIDER Certificacion Internacional, si decide pagar el
valor en ddlares adicional, sino se genera un
& certificado de asistencia al curso de su eleccion.
BASICO $ 380000 20 USD
INTERMEDIO $ 750.000 40 USD

Guias de cada curso

AVANZADO $ 1.150.000 50 USD
Las 3 comidas, refrigerios e
hidratacion durante el curso.
Vegetarianos con previo aviso.

El pago del valor de la certificacion internacional se realiza través de la plataforma Payu. Y el pago del curso se

realiza por transferencia bancaria, o pago con tarjeta débito o crédito

ALIMENTACION A CARGO DE CATERING KUA.

Derecho a camping.

CURSO NORMAL VEGANO
BASICO $100.000 $130.000

Banos y duchas con agua caliente.
INTERMEDIO $ 220.000 $ 250.000

Transporte: (avisar con anterioridad)
AVANZADO $ 350.000 $ 380.000 Suesca - centro de entrenamiento - suesca.

NO INCLUIDO EN EL VALOR

ALIMENTACION

Desayunos - Almuerzos - comidas durante los dias del curso, opcion vegana y vegetariana asi como restricciones dietarias
especificas si se avisa con minimo 10 dias de anterioridad a la realizacién del curso.
Alimentacion a cargo de Catering Kua (cocina casera gourmet)




INSTALACIONES

SUESCA CUNDINAMARCA




INSTRUCTOR Y FUNDADOR A CARGO

Gustavo De la Cruz.

Paramédico especializado en trabajo seguro en alturas y seguridad
outdoor, con alta experiencia en logistica y direccion de eventos
tanto corporativos como artisticos y recreo-deportivos de caracter
educativo con enfoque vivencial y ecologico, con una amplia
capacidad de creacion y manejo de equipos, siendo asi promotor
de valores fundamentales en miembros de nuestra sociedad como

el liderazgo, respeto, sana convivencia, trabajo en equipo, etc.

+ Rescatista para procesos de formacion, SENA. 2011

+ Persona competente en control de riesgos en altura, certificacion SENA
2015.

+ Rescatista SAR y LandSAR, Escuela SAR internacional 2018

+Instructor rescatistas W FR, AIDER 2016.

+ Instructor certificador de socorrismmo urbano RCP Y DEA, AIDER 2018.

+ Instructor certificador de Rescate en Terrenos Verticales. AIDER 2023.
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BIENVENIDOS

APRENDE A SALVAR VIDAS EN LAS ALTURAS CON EL
CURSO DE RESCATISTA EN TERRENOS VERTICALES

CERTIFICADO




